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FREESTYLER™

WSTEP

My pokazalismy kierunek...
...Ty zrob reszte.

FREESTYLER™ powstat z potrzeby poprawienia jakosci
stylu zycia oraz wykorzystania w praktyce swobodnych
i naturalnych ruchéw.

Zespdot badan i rozwoju Freestyler

Gloéwng zaletg éwiczen na FREESTYLER™ jest mozliwosé
wykorzystania wieloosiowych ruchéw.

FREESTYLER™ jestprzeznaczony do efektywnegotreningu wszystkich
miesni ciata.

Ten sposob ¢wiczen przewyisza wszystkie metody, z ktérymi miates do
tej pory do czynienia.

System éwiczen FREESTYLER™ jestrewolucyjng metodq treningowq,
opartg na ponad trzech latach badan navukowych, opracowang przez
najlepszych ekspertow.

W wyniku tej pracy powstata bardzo metodyczna, systematyczna
i logiczna technika f{reningowa o nazwie FUNKCJONALNA
DYNAMIKA™, bedgca gtdwng cechg FREESTYLER™,



FREESTYLER™

OPIS PRODUKTU

SZEROKI ZAKRES REGULACJI

Caly FREESTYLER™ mozna w petni dostosowac do Twoich potrzeb, zdolnosci i wielkosci
ciata. Jest to jedyne urzgdzenie na Swiecie, oferujgce moziwosc petnego dopasowania do
wiasnych wymagan.

W  zestawie znajduje sie  para
regulowanych obrotowych uchwytow
z mozliwoscig dostosowania do wzrostu
uzytkownikdw, o komfortowym, miekkim

FREESTYLER™

TERET vy

SZEROKI ZAKRES USTAWIEN

FREESTYLER™ dopasowuje sie do ciebie, powtarzajgc twe ruchy we wszelkich mozliwych
kierunkach. Oznacza to, ze w kazdym punkcie ruchu istnieje opor. Kazdy ruch sie liczy!

Dwie obrotowe hiperboloidy sqg spec-
jalnie zaprojektowane dla gtadkiego i
rownomiernego przenoszenia sity, wyt-
warzanej przez gumowe linki (mozliwose
optymalnego zwiekszenia zakresu). Linki
Zawsze powracajgdo pozycjiwyjsciowe),
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wykonczeniu. nawet przy stosowaniu podczas treningu

skrajnych pozycii.
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FREDETYLIE

LTI

OBEJMY NA KOSTKI ANTYPOSLIZGOWE PODKLADKI

Dodatkowo zestaw obejmuje
miekkie i regulowane obejmy na
kostki, ktére sq gtadkie i delikatne
dla skéry. Nawet nie poczujesz, ze
ich uzywasz.

Lestaw FREESTYLER™ obejmuje:

1x ptyte podstawowg FREESTYLER™
14x zestaw elastycznych linek (sita 1-7)
2x obejmy na kostki

2x uchwyty

1x sktadang mate (200x60)

1x torbe do przechowywania

Specjalnie ttoczona siatka zapobiega poslizgowi
podczas stania na Freestyler. Miekkie podktadki
pod ptytg umoziwiqjq jej pozostanie na miejscu.

SKLADANA MATA

befefatatatels

Specijalnie zaprojektowana, sktadana na
pieC czesci mata treningowa pozwala
na rézne zastosowania i konfiguracje,
zaleznie od pozycji ciata, niewazne czy
lezysz, siedzisz, czy kleczysz.

ELASTYCZNE LINKI

Zestaw obejmuje siedem par wysokiej jakosci elastycznych linek, pozwalajgcych na osigganie
krok po kroku coraz wiekszego oporu, co jest jedng z podstawowych zasad kazdego
treningu. Te wytrzymate linki wykorzystujg technologie zapobiegajgcqg pekaniu, posiadajg
tez mechanizm regulacji dtugosci.

KARABINKI

Specjalnie zaprojektowane karabinki sg
wykonane z jakoSciowych materiatow
dla bezpieczenstwa i trwatosci.



FUNKCJONALNA DYNAMIKA™

FREESTYLER™

FUNKCJONALNA DYNAMIKA™

Funkcjonalny frening prowadzi do lepszej rownowagi miesniowe]
i stabilnosci stawdw, zmniejszajgc iloS¢ kontuzji i poprawiajgc
indywidualne osiggniecia w sporcie. Korzysci te wynikajg z
wykorzystania treningu, uwypuklajgcego naturalne mozliwosci
ruchowe organizmu w trzech ptaszczyznach.

Maszyny czesto mogqg by< bezpieczniejsze w uzyciu, jednak
ograniczajg ruch do jednej ptaszczyzny, co jest dla organizmu
nienaturalne i moze prowadzic do nieprawidtowych wzorcow
ruchowych lub kontuzji.

FUNKCJONALNA DYNAMIKA™ jest technikg wdrozong w systemie
treningowym FREESTYLER™., Jest ona wyjgtkowa, gdyz obejmuje
naturalne i funkcjonalne wieloosiowe ruchy w trzech ptaszczyznach, co
jest wydaijniejszg i bardziej uzyteczng metodg cwiczen.

Od teraz ... liczy sie kazdy ruch!

Wskakuj ... zostan Freestylerem!



FUNKCJONALNA DYNAMIKA™ FREESTYLER™

CIAGLY BIEG CWICZENIA STABILNOSC PODSTAWOWA

Sposdb, w jaki elastyczne linki sg mocowane, zapewnia ciggty bieg Celem freningu stabilnosci podstawowej jest efektywne angazowanie miesni
¢wiczenia. Oznacza to, ze mozesz przechodzié od jednego éwiczenia tutowia i nauka kontroli pozycji ledzwiowej czesci kregostupa podczas ruchdw
do innego bez zmiany urzgdzenia lub znaczgcej zmiany pozycji ciata. dynamicznych. Gdy ,mie$nie podstawowe" sg stabe lub nie posiadajg rdwnowagi,
Uktady freningowe w powigzaniu z muzykg zapewniajg ptynne przejscia powszechnym skutkiem ubocznym jest bdl plecow. Z definicji gtebokie miegsnie
pomiedzy éwiczeniami, co gwarantuje ciggtg infensywnosé ruchu. tutowia dziatajg jak stabilizatory, nie biorgc udziatu w wytwarzaniu ruchéw.

Wtasciwosci te lezg u podstawy treningu gtebokich miesni tutowia we wszystkich
programach systemu ¢wiczen FREESTYLER™,

TECHNIKI WIZUALIZACIJI

Olbrzymiqg zaletq wizualizaciji jest fakt, iz jedynie po wyobrazeniu
sobie dziatania pojawia sie aktywno$¢ neurondw, tak jakby
dziatanie byto wykonywane w rzeczywisto$ci. Daje ona tez
instruktorowi potezne metodologiczne narzedzie dla poprawy
techniki oséb uczestniczgcych w zajeciach.

SYNCHRONIZACJA TRENINGU CALEGO CIALA

Pierwszq i najoardziej oczywistq korzyscig jest koordynacja catego
ciata, mozliwa jedynie dzieki wspotpracy wielu czynnikéw. Kluczem
do takiej synchronizacji jest integracja. Polega ona na nauczeniu
wszystkich miesni wspobtpracy, a nie izolowania i niezaleznej pracy.

PODSTAWOWE ZASADY TRENINGU

Zasady treningu wywodzqg sie z wiedzy o ludzkim ciele i jego
reakcjach na dziatanie mieéni szkieletowych. Zawsze nalezy brac¢
pod uwage siedem ,uswieconych” zasad ¢wiczen. Zasady te
sg czescig wszystkich programéw treningowych: przecigzenie,
regeneracja, specyficzno$¢, adaptacja, indywidualnose,
okresowos¢ i planowanie.

MAKSYMALNY ZAKRES RUCHU

FREESTYLER™ pozwala na osiggniecie maksymalnego pobudzenia
miesni i wiekszych przyrostow sity. Technikd FUNKCJONALNEJ
DYNAMIKI™ w FREESTYLER™ przewyzsza klasyczne metody
treningowe, gdyz symuluje petny zakres naturalnych ruchéw ciata.
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ZAPEWNIONA ROWNOWAGA MIESNIOWA

ROZINE RODZAJE SKURCZOW MIESNI

Nauka o ¢wiczeniach fizycznych dowiodta, ze ¢wiczenie w warunkach
mimosrodowych jest wydajniejsze od ¢wiczenia tylko w warunkach kon-
centrycznych. Korzysthng cechqg elastycznego oporu jest rownowaga
pomiedzy tymi dwoma metodami.

TRENING PROPRIOCEPTYWNY

Poczawszy od wyjsciowego dgzenia do osiggniecia celdéw rehabilitaciji, freningi

Wszystkie uktady choreograficzne systemu treningowego FREESTYLER™ sQ
opracowane w sposdb zapewnigjgcy zréwnowazong site miesni w ptaszczyznie
poprzecznej (lewa — prawa), rbownowage miesni agonistycznych i antagonistycznych,
bedgcq rownowagg pomiedzy miesniem pracujgcym i miesniem po przeciwnej stronie
stawu, a takze rébwnowage miedzy gérng i dolng czescig ciata. Jest to szczegdlnie
wazne, gdyz nieprawidtowa réwnowaga miesniowa zalicza sie do najczestszych
kontuzji zwigzanych ze sportem.

NATURALNE | FUNKCJONALNE RUCHY

TROJWYMIAROWE | WIELOOSIOWE proprioceptywne odgrywajg obecnie wazng role w zapobieganiu urazom (zwtaszcza

stawu skokowego, kolanowego i ramienia) oraz w poprawianiu sity, statycznosci
Codzienny naturalny ruch wymaga poruszania sie we wszystkich kierunkach. Cwiczenia kregostupaijakoscikontroliruchu. W przypadku mtodych ludzi celem jest przygotowanie
zmuszajgce nas do ruchdéw pojedynczych stawdw w kierunku jednej osi sg po prostu mniej do powazniejszego treningu sitowego, a w przypadku starszych — zapobieganie urazom
efektywne i przydatne, i czasem mogqg powodowac urazy tych stawdw. W przeciwienstwie i rozwiniecie funkcjonalnej sity i koordynacii.

do nich FREESTYLER™ pozwala na trening przy uzyciu naturalnych ruchdéw ciata.

FUNKCJONALNA DYNAMIKA™



TRENING GRUPOWY

FREESTYLER™

Kompletne rozwigzanie dla osrodkdw
fitness z uktadami choreograficznymi
przy muzyce, dla duzejroznorodnosci
treningdw wysokie] jakosci.

Zacznij od naszych niezwyktych programdw na DVD, ktére sg
zabawne i proste w uzyciu. Znajdziesz tam caty zakres w jednym
miejscu: urzqgdzenie, programy, koncepcje, edukacje....
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FREESTYLER™ moze byc¢ uzywany jako niezalezny program cwiczen
choreograficznych przy muzyce, lub jako rozwiniecie juz istniejgcych
treningdw, a instruktor moze wykorzysta¢ go do wzmacniania réznych
grup miesniowych.




TRENING GRUPOWY FREESTYLER™

Zespot badawczo - rozwojowy FREESTYLER™ wspotpracuje ze srodowiskiem
akademickim i stowarzyszeniami fitness w wysitkach nad okreslaniem,
FREESTYLER™ (6 -8 miesiecy) rozwijaniem i testowaniem treningdbw grupowych. Gdy uktad c¢wiczen

grupowych jest definiowany, dopracowywany i doskonalony, jest flmowany
I wyposazany w instrukcje oraz uwagi choreograficzne, dajgce instruktorom

CYKL KSZTALTOWANIA CIALA

Kazdego roku rezyserzy programdéw FREESTYLER™ tworzg poglad na to, jak uktad ten powinien by¢ wykonywany.

nowe uktady choreograficzne. Biorg pod uwage najnowsze

osiggniecia nauki o ¢wiczeniach, polegajgc tez na dogtebnym Systemm FREESTYLER™ zacheca tez instruktorow do dodawania ich wtasnych
zrozumieniu, jak dobrze przygotowany program treningowy innowacji, sprzyja kreatywnosci oraz wyrazaniu swojej tozsamosci.

powinien wyglgdac. Programy fe rdznig sie intensywnosciq,
dynamikg, ztozonoscig ruchdw oraz docelowymi korzysciami.
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FUNKCJONALNA DYNAMIKA RUCHY MOCY EFEKT OGOLNY SZALENSTWO LATINO
lgczy schematy tréjwymiarowych, wieloosiowych  Obejmuje wolniejsze i mniej wymagajace obejmuje choreografie w stylu aerobiku obejmuje prawdziwe elementy tahcéw
funkcjonalnych ruchéw w zabawny, prosty, choreogrdficznie uktady, potgczone w dla ksztattowania ciata i intensywnego latynoamerykanskich dla przyjemnosci
bezpieczny i wydajny ukiad treningowy. celu osiggniecia sity i stabilnosci. spalania kalorii. tanca i solidnego treningu.

TART

JAK TP DZIALA? ) ) Gdy uczestnicy osiagng dostateczng site, nadchodzi czas przejicia do EFEKTU OGOLNEGO
Kazdy osrodek fitness rozpoczyna od FUNKCJONALNEJ DYNAMIKI (freningu funkcjonal- (treningu interwatowego), ktéry daje site i wytrzymatosé kardio, tworzge potgczony efekt. Na koniec
nego), s’ruiq.cej.jok'o wprowadzenie. Po 6 —'8 tfygodniach (zaleznie od grupy iinstruktora) cyklu ksztattowania ciata nadchodzi pora SZALENSTWA LATINO, tworzgcego atmosfere zabawy i
program zmienia si¢ na RUCHY MOCY (trening obwodowy). bedgcego wydajnym treningiem kardio, spalajgcym ostatnie, niechciane zapasy ttuszczu.

PROGRAMY DLA SPECJALNYCH GRUP DOCELOWYCH obeimuie wolne fskupione ukiady o N e

Te dwa specjalne programy mogq by¢ stosowane niezaleilnie w celu poprawienia choreogrdficzne, zwiekszajqce stabilnosé podpierajgce i oporowe,
techniki pilates lub zaspokojenia specjalnych potrzeb osob starszych. podstawowq i swiadomosé ciata. wzmachniajgce kosci i miesnie.

Uwolnij umyst ... uwolnij swe ruchy Od teraz ... liczy sie kazdy ruch



REHABILITACJA FUNKCJONALNA FREESTYLER™

EASY PNF™

REHABILITACJA FUNKCJONALNA

jest efektem trzech lat badan i rozwoju \
w dziedzinie ¢wiczen PNF, uzupetnionych
o elastyczny opor.

Wspaniate narzedzie dla rehabilitantow

. P . . Grupa fizjoterapeutdw i naukowcodw
|Ub UZYTkOWﬂIkOW IndYWIdUO|nYCh, O miedzynarodowe] renomie, a takze
éWiCZQCYCh W domU pO UrCIZCICh. innych ekspertow fizjoterapii i freningdw

sportowych pracowata intensywnie przez
ponad trzy lata w celu stworzenia EASY
PNF™, z zamiarem uczynienia techniki
PNF powszechniejszg | wyjatkowo prostg
W UZyCiu.

Systemm EASY PNF™  wykorzystuje Najwazniejszym  dodatkiem do
przejrzysty ilogiczny przeglgd wzorcow istniejgcej bazy wiedzy o PNF jest
PNF, uwypuklenie pojedynczych unikalne przeniesienie wzorcow PNF,
stawdw i modyfikacje (bilateralne, wykonywanych przez fizjoterapeute
Zawodowi fizjoterapeuci mogqg stosowaé FREESTYLER™ w symetryczne, ...) wraz z czytelnymi na wzorce PNF,  wykonywane
codziennej pracy. Mogg wykorzystaé ponad 200 modyfikowanych objasnieniami wszystkich  elementow przy uzyciu elastycznego oporu
wieloosiowych ¢éwiczen PNF, umozliwiajgcych szybkg i wydajng ruchu, a takze inne elementy. FREESTYLER™.

rehabilitacje funkcjonalng. Mogg one byc¢ stosowane w istniejgcych
programach lub w potgczeniu z innymi urzgdzeniami.



FREESTYLER™
opracowanych programach

REHABILITACJA FUNKCJONALNA

Fizyczne zaangazowanie fizjo-
terapeuty ulega zmniejszeniu,
gdyZFREESTYLER™ przejmuje
zewnetrzny progresywny opor,
umozliwiajgc muskupienie sie na
wtasciwym wykonaniu ¢wiczen
i kontroli ruchéw pacjenta.

jest bardzo wydajnym vurzgdzeniem o
treningowych dla wzmocnienia miesni,
poprawienia koordynacji i réwnowagi, a takie utatwienia pacjentom
efektywnego powrotu do codziennej aktywnosci.

FREESTYLER™

Ponad 200 modyfikowanych
wieloosiowych wzorcow PNF
umozliwia szybkg i wydagjng
rehabilitacje funkcjonalng. Fiz-
joterapeuta ma mozliwosc przy-
gotownia nowych programow
treningowych, ktére mogqg byc
wykonywane przez pacjenta w
domowym zaciszu.

starannie
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PELNE WSPARCIE

Bogate zaplecze teoretyczne zintegrowane
w systemie EASY PNF™,

Wszechstronna kolekcja DVD z éwiczeniami
PNF i programami rehabilitacyjnymi pozwa-
la na szybkie i bezpieczne pozyskiwanie
wiedzy.

Statly serwis techniczny, wsparcie teoretyczne
i konsultingowe.

SYSTEM FUNKCJONALNEJ REHABILITACJlI FREESTYLER™
oferuje wspaniatg mozliwosé petnych programéw rehabilitacji krok po kroku.
Nasz system pozwala terapeutom zaoszczedzi¢ czas i pienigdze oraz zwiekszy¢é

jakosé procesu rehabilitacji.
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Motywacja pacjenta  ulega
zwiekszeniu dzieki uzyciu nowe-
go gadzetu, ze wzgledu na
Swieze podejscie i nieskonczone
mozliwosci rozmaitych cwiczen.

FREESTYLER™ moze bycC
tgczony z innymi urzgdzeniami
rehabilitacyjnymi, co zapewnia
dodatkowe mozliwosciirozmaite
kombinacje ¢wiczen. Pozwala
to na tworcze podejscie i nowe
sposoby pracy dla kazdego zo-
wodowego terapeuty.



REHABILITACJA FUNKCJONALNA FREESTYLER™

REHABILITACJA FUNKCJONALNA DO UiYTKU DOMOWEGO CWICZGH.IO mogq byC Wykonywone podczas oﬂqclnego procesu rehOblhTOCJI
, ore . . . . lub po nim, pod nadzorem fizjoterapeuty lub lekarza. Uzytkownicy korzystajgcy
Kompletny sposob na rehabilitacje w domu w jednym miejscu z rehabilitacji w domu dostajg kompletne programy krok po kroku wraz

z petnym wsparciem i instrukcjami bezpiecznych i efektywnych cwiczen
rehabilitacyjnych.

OSOBY STARSZE P — I —
(WZMACNIANIE | ZAPOBIEGANIE UPADKOM) e | S . il , B /T

Starzenie sie wptywa niestety negatywnie na kazdy parametr sprawnosci
miesniowo — szkieletowej. Co wiecej, spadek sity i wytrzymatosci oraz masy
miesniowej i kostnej prawie zawsze jest bezposrednio zwigzany z iloscig
upadkow. Dla osob starszych codzienna mozliwosc upadku moze czesto
okazac sie fragiczna w skutkach. Kazdego roku okoto 30% oséb w wieku
powyzej 65 lat doswiadcza upadku i obrazen. Sposrdd nich 20 do 30% nie
moze pdzniej juz chodzic.

SPORTOWCY
(OBRAZENIA ZWIAZANE ZE SPORTEM)

W wiekszosci kontuzji sportowych ¢wiczenia sq wazng czescig procesu
rehabilitacji. Poglgd gtoszgcy, ze sportowiec jest w petni wyleczony po
terapii ulegto przedawnieniu. Zamiast tego, wazng czesciqg fizjoterapii
stanowi specyficzne wzmocnienie i Cwiczenia elastycznosci.

Cwiczenia w ramach programéw rehabilitacji zapewniajg, powrdt
kontuzjowanej czesciciata do stanu petnejsprawnosciw szybkiiwydajny
sposob.

Programy rehabilitacji FREESTYLER™ zwiekszajg sile, sprawnosé i
elastycznosé, poprawiajg mase kostng i zmniejszajg prawdopodobienstwo
obrazen na skutek upadkéw. Programy te mogq by¢ réwniez stosowane w celu
zapobiegania procesom degeneracyjnym (osteoporozie, arfretyzmowi, itp.).

Dotgcz do tysiecy osob, korzystajacych zdomowych rozwigzan rehabilitacji funkcjonalnej FREESTYLER™



DOMOWA SILOWNIA

FREESTYLER™

Najlepsze urzgdzenie do cwiczen fithess
dla catejrodziny, ktére moze by¢ uzywane
w domu, bqdz tez jako osobisty trener
podczas podrdzy lub urlopu.

System freningowy FREESTYLER™ stanowi najlepszy mozliwy wybor
¢wiczen w komforcie wtasnego domu. Programy treningowe na ptytach
DVD w efektywny sposdb prowadzg do osiggniecia wymarzonych celow.

Dzieki uzyciu elastycznego oporu FREESTYLER™ zamiast typowych
urzgdzen fitness i wolnych obcigzen uzytkownicy domowi spetniajg swe
potrzeby regularnej i niezaleznej aktywnosci fizycznej.

Chocioz FREESTYLER™ jest znany jako najmniejsza sitownia na
Swiecie, zajmujgca tylko 2 m2 powierzchni, umozliwia ponad 1000 ¢wiczen
I niezliczone uktady treningowe.

Kolekcjo DVD DOMOWA SILtOWNIA FREESTYLER™ zapewnia
programy freningowe krok po kroku, posiadajgce zroznicowane
docelowe korzysci dla catej rodziny.



PILATES

FREESTYLER™

Pilates FREESTYLER™ obejmuje praktycznie kazde podstawowe
cwiczenie Pilates ze zwiekszonymi korzysciami progresywnego oporu
i jest przeznaczony dla wszystkich, ktdorzy chcg wzmocni¢ swe ,,miesnie
podstawowe”, zapobiegac lub unikac problemow z bdlem plecdw, oraz
rozwingc¢ szczupte i elastyczne miesnie.

Trening Pilates FREESTYLER™ jest skonstruowany
tak jak typowe zajecia Pilates, wykonywane na macie,
reformerze lub innym, typowym urzgdzeniu.

Unikalny system rolek i elastycznych linek FREESTYLER™ zapewnia
wiele dodatkowych korzysci z treningu Pilates. Sita i elastycznosc,
zwtaszcza miesni brzucha i plecdw, zardwno miesniowa jak i
mentalna, sg kluczowymi elementami efektywnego programu Pilates

FREESTYLER™.
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Wszechstronne i prakiyczne narzedzie...



SPORT FREESTYLER™

Przy uzyciu FREESTYLER™ mozna
symulowac prawie kazdqg technike lub
ruch w sporcie. Dzieki temu uzyskuje sie
siteimoc, wtedy gdy sg one najbardziej
potrzebne.

Podczas cwiczen w niefunkcjonalnym
Srodowisku, takim jak typowe urzgdzenia
fitness, lub  przy uzyciu  Srodkow,
nie pozwalajgcych na  trenowanie
szczegolnych cech, typowych dla danej
dziedziny sportu, uktad treningowy
ulega pogorszeniu i moze prowadzic do
niepozgdanych efektow.

Liczba badaczy i ekspertow w dziedzinie
sportu, popierajgcych ftrening funkcjo-
nalny stale rodnie. Jest to tendencja
globalna, ktdrej nie mozna ignorowac. Niezaleznie od tego, czy jeste§ poczgtkujgcym, czy zaawansowanym
sportfowcem, moze nadszedtczasna odswiezenie Twego treningu. Niezliczone
¢wiczenia i uktady treningowe, opracowane specjalnie dla okreslonych
potrzeb sportowych sg najlepszym sposobem na maksymalizacje wydajnosci
Twych treningdw, szybsze osiggniecie rezultatdw i unikniecie przestojow.

FREESTYLER™, wraz ze swqg technikg funkcjonalnej dynamiki oraz
niezliczonymi mozliwosciami, jest gwarancjqg przetamania zastojow i dodania
nowego i $wiezego podejscia do treningu funkcjonalnego.



OBSZERNA KOLEKCJA DVD FREESTYLER™

N

FREESTYLER™ FREESTYLER™
POWER SCULPT ACTIVE SENIOR

FREESTYLER™ FREESTYLER™ FREESTYLER™
PERSOMAL TRAINER ULTIMATE PILATES TOTAL BODY MAKEOVER

PRZEGLAD KOLEKCJI DVD

R6zne programy umozliwiajg rézne zastosowania urzgdzenia TOTAL EFFECT POWER MOVES PILATES
FREESTYLER™ jako podstawowego wyboru w wielu pro-
gramach zdrowotnych.

Moze on by¢ uzywany w istniejgcych uktadach treningdw spor-
towych, w ¢wiczeniach choreograficznych przy muzyce, w sys-
temach rehabilitacji funkcjonalnej po urazach, zwieksza korzysci

z techniki pilates, i wreszcie jest prawdopodobnie najmniejszg "“LATINO cRAZE T OSTEOREPAIR FUNCTIONAL DYNAMICS
domowq sitownig na Swiecie, umozliwiajgcq niezliczony wybor
cwiczen.

Wygodnie zaprojektowane menu umozliwia szybkie i tatwe
wyszukiwanie. Kazdy film posiada wbudowane menu z infor-
macjaminatemat powtdrzen, instrukcje poprawnego wykony-
wania ¢wiczenh oraz wiele porad. Z pewnosciqg stanie sie Twym
najlepszym przewodnikiem do uzyskania doskonatego ciata.
Wiecej informaciji na temat kazdej ptyty DVD mozna uzyskac SHOULDER & SPINE
w naszym sklepie internetowym.(www.olimpfitness.pl)




KOLEKCJA ODZIEZY FREESTYLER FREESTYLER™
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KORZYSCI B2B FREESTYLER™

KORZYSCI DLA OSRODKOW REHABILITACJI KORZYSCI DLA OSRODKOW FITNESS
PONAD 200 MODYFIKOWANYCH WIELOOSIOWYCH CWICZEN PNF KOMPLETNE ROZWIAZANIE DLA OSRODKOW FITNESS

Modyfikowane wieloosiowe wzorce PNF umozliwiajg szybkqg i wydajng rehabilitacje Petne rozwigzanie w jednym miejscu

funkcjonalng. (urzgdzenie, programy, koncepcja, edukacja...).

IWIEKSZONA MOTYWACIJA PACJENTOW BRAK OPLAT LICENCYJNYCH ZA PROGRAMY

Nowy gadzet, nowe podejscie i wiele roznych cwiczen. Co roku masz dowolnos$¢ wyboru sposrdd nowych programow.
PROGRESYWNY OPOR PRZYCIAGNIJ WIECEJ KLIENTOW
Siedem par wytrzymatych i elastycznych linek umozliwia progresywne obcigzenie Zachowaj dotychczasowych klientéw, zdobgdz nowych.

o liniowym wzroscie, co pozwala na doktadne dozowanie.

PELNE WSPARCIE MARKETINGOWE

MNIEJSZE ZAANGAZOWANIE FIZYCZNE Broszury, ulotki, plakaty, flagi, promocja na poziomie lokalnym...
Lewnetrzny progresywny elastyczny opor umozliwia fizjoterapeucie skupienie sie na
poprawnym wykonaniu ¢wiczenia i kontroli ruchu pacjenta. 1 ROK GWARANCIJI
Wymiana wszystkich czesci.
POLACIZENIE Z INNYMI URZADZENIAMI DO REHABILITACII ... L,
Dodatkowe mozliwosci i rézne kombinacije ¢wiczen pozwalajg na bardziej tworcze LATWOSC UZYCIA, tATWOSC PRZECHOWYWANIA
podejscie. Szybkie wdrozenie w osrodku, mate wymagania powierzchniowe.
WIECEJ KORZYSCI NIEZROWNANY STOSUNEK CENY DO KORZYSCI
Rehabilitanci oszczedzajg czas i pienigdze, jednoczesnie zwiekszajgc jakos$E procesu Jedno urzgdzenie - niezliczone mozliwosci, rowniez w innych klasach
rehabilitaciji. (pilates, ksztattowanie ciata...).
TRANSFER SRODKOW REHABILITACJI - UZYTEK DOMOWY (ODSPRZEDAZ) MOZLIWOSCI BIZNESOWE
Praca z pacjentem w osrodku rehabilitacii lub jako zalecona metoda ¢wiczen dla Posezonowa odsprzedaz klientom dla treningow.

ciggtosci procesu rehabilitacji w domowym zaciszu. ;
WIECEJ KORZYSCI

PELNE WSPARCIE Wiecej uczestnikdw w sitowni, oszczednos$¢ czasu i pieniedzy na edukacii...
Wszechstronna kolekcja DVD z ¢wiczeniami PNF i programami rehabilitacyjnymi ; ; ;
pozwala na szybkie i bezpieczne pozyskiwanie wiedzy przy bogatym zapleczu WPROWADZ COS NOWEGO DO SWEGO OSRODKA FITNESS
teoretycznym oraz statej obstudze technicznej, tfeoretycznej i konsultacyjne. Klienci lubig nowe wyzwania.

ZALETY DLA OSOBISTYCH TRENEROW KORZYSCI DLA INSTRUKTOROW FITNESS
ZAPEWNIENIE KLIENTOM PRZENOSNEGO CENTRUM FITNESS ~ ZABAWA, ZAINTERESOWANIE | tLATWOSC NAUKI
Odwiedzaj klientéw w dowolnym miejscu z jednym przenosnym urzgdzeniem. Niezwykte programy, tatwosc uzycia i zabawa, szybka i prosta nauka.
PROGRAMY Z PELNYMI OPCJAMI KSZTALTOWANIA CIALA ' PROGRAMY KRQK PO KROKU NA DVD _
Potgczenie treningu sitowego i kardio zapewnia liczne korzysci. Nagranie wideo z dwoch katow, czytelne i logiczne prezentacie,
... uwagi choreograficzne...
LATWOSC UZYCIA W TRENINGU W PARACH
Prowad? i motywuj klienta réznorodnymi, nowymi éwiczeniami. WSPARCIE EDUKACYJNE

Ptyty DVD, instrukcje, jednodniowe bezptatne szkolenia, wsparcie internetowe...

WIECEJ KLIENTOW ... WIECEJ ZYSKU .
Wyijgtkowe podejscie i osobista motywacja zwiekszajqg ilos¢ klientow. PROGRAMY TWORZONE PRZEZ ZESPOLY EKSPERTOW

Instruktorzy i fizjoterapeuci z wyksztatceniem akademickim,
eksperci w dziedzinie sportu, lekarze...

PROSTA ORGANIZACJA ZAJEC

Wymien inne mate urzgdzenia na jedno wielofunkcyjne.



GWARANCJA ... SERWIS ... KONTROLA

FREESTYLER™

KONTROLA JAKOSCI

Linki FREESTYLER™ sqg jednym z niewielu produktdw, jedli nie jedynym, ktory przeszedt
wszechstronne badania laboratoryjne. Ponizsza tabela prezentuje wyniki badan wytrzymatosci
i starzenia (przyspieszonego). Wida¢ wyraznie, ze linki Freestyler majg liniowy przyrost
wyftrzymatosci, co jest bardzo wazne w okreslaniu prawidtowego obcigzenia podczas cwiczen.
Rowniez przyspieszone starzenie, w ktérym linki zostaty poddane dziataniu temperatury 70°C
przez 7 dni (rownowarto$¢ jednego roku), wykazuje niewielkie pogorszenie jakosci w czasie
(ponizej8% narok), co jest rzadkoscig wirdd linek dostepnych narynku. Zepewniamy, ze ciezko
pracujemy nad utrzymaniem wysokiego poziomu jakosci produkcji, uzywajgc najlepszych
materiatdéw i robocizny.

GWARANCIJA

Twé] FREESTYLER™ posiada roczng gwarancje na wszystkie czesci, poczynajgc od daty
zakupu. W przypadku wady produkcyjnej Twdj dostawca (wedtug swej opinii) naprawi lub wymieni
go niezwtocznie bez zbednych pytan. JesteSmy bardzo dumni z zapewniania wsparcia i serwisu
naszym klientom. Gwarancja ta nie obejmuje jednak uszkodzen wynikajgcych z niewtasciwego
uzytkowania lub traktowania urzgdzenia, wtgcznie ze zdarzeniami nadzwyczajnymi prowadzgcymi
do szkéd, niezaleznie od ich odwracalnosci.

WSPARCIE EDUKACYJNE

SYSTEM TRENINGOWY FREESTYLER obejmuje réwniez kompletny system edukacyjny, dajgcy
instruktorom i innym osobom lepsze postrzeganie programdw Freestyler i techniki funkcjonalnej
dynamiki. Obszerne instrukcje zdogtebnqg analizg techniki funkcjonalnej dynamiki oraz profesjonalne
ptyty DVD z treningami umozliwiajg szybkg nauke i wdrozenie.

KTO JEST KIM W SYSTEMIE CWICZEN FREESTYLER?

MIEDZYNARODOWY PREZENTER FREESTYLER

jest osobg wyznaczong przez FGI do promocji systemu i edukacji prezenteréw krajowych
w poszczegdlnych krajach przy wsparciu dystrybutora. Dotyczy to systemu <wiczen
grupowych i rehabilitacji.

KRAJOWY PREZENTER FREESTYLER

jest osobg wyznaczong przez krajowego dystrybutora. Jego zadaniem jest promocja systemu
¢wiczen Freestyler oraz edukacja instruktoréw krajowych przy wsparciu dystrybutora. Dotyczy to
systemu ¢wiczen grupowych i rehabilitacii.

INSTRUKTOR FREESTYLER
jest osobg po jedno- lub dwudniowym szkoleniu, przeprowadzonym przez prezentera krajowego
lub miedzynarodowego. Dotyczy to systemu ¢wiczen grupowych i rehabilitacii.

SERWIS | WSPARCIE KLIENTA

System Freestyler oferuje trzy sposoby wsparcia serwisowego:

- state wsparcie informacyjne (porady, dodatkowe informacje, obozy edukacyjne, itp.),
- state wsparcie marketingowe (broszury, plakaty, inne materiaty marketingowe),

- state wsparcie techniczne przez call center lub emaiil.
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% wydluzenia

Zachowanie probek linek oporowych
(% wydtuzenia wzgledem wytrzymatosci)

... Srednia warto$¢ to 600% wydtuzenia

7o wydluzenie linki

Zachowanie probek linek oporowych pod-
czas pomiardw rozciggajgcych (N wzgledem
wytrzymatosci linki) oraz przyspieszone starzenie
(okres 1 roku)

Charakterystyki  rozciggania zostaty badane w
maszynie tensometrycznej ZWICK 7400 WN, przy
23+2°C, statej predkosci oddzielania uchwytdw
10010 mm/min.

linkdi

przyspieszone
starzenie
(70°C for 7 days)

Wszystkie elastyczne produkty posiadajg krzywe
charakterystyki sita — wydtuzenie, ktére sqg zwykle
trojffazowe. Pierwsza foza jest zaznaczona przez
wyktadniczy przyrost pierwszych 25% wydtuzenia.

Nastepnie wystepuje liniowy przyrost miedzy 25 % i 500
%, a na kohcu gwattowny wyktadniczy wzrost az do
zniszczenia. Z tego wzgledu zalecane jest, aby ¢wiczenie
byto wykonywane miedzy 25 % i 250 % wydtuzenia, a
obcigzenie zwiekszane przez przejscie do nastepnej
wytrzymatosci linki, a nie zwiekszanie naciggu.

Urzgdzenie FREESTYLER™ rozwiqzuje ten problem
od poczagtku. Unikalny system hiperbolicznych
rolek rozktada réwnomiernie site, co umoZliwia
wykonanie wszystkich ¢wiczeh na FREESTYLER™
w optymalnym zakresie wydtuzenia.





